UCHWALA NR XXXV/263/14
RADY MIEJSKIEJ CHELM ZY
z dnia 2 padziernika 2014 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2015 - 2018.

Na podstawie art. 10 ust. 1, 3 i 4 ustawynm 9 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124) uchwata b naspuje:

8 1. Uchwala siMiejski Program Przeciwdziatania Narkomanii naal@015 — 2018,
stanowjcy zahcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza 8urmistrzowi Miasta Chetiy.

8 3. Uchwata wchodzi wycie z dniem 1 stycznia 2015 roku.

Przewodnicy
Rady Miejskiej

Janusz Kalinowski



Zalgcznik

do uchwaly nr XXXV/263/14
Rady Miejskiej Chelray

z dnia 2 padziernika 2014 r.

Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2015-2018

. WPROWADZENIE

Narkomania jest problemem spotecznym i praynwielowymiarowe
zagraenie w sferzezycia spotecznego i zdrowotnego i dotyka nejcej
miodych ludzi. Konieczne jest w6 podgcie dziatah zmierzagcych do edukacji
mitodych osob w zakresie szkodli$eo zazywania narkotykow. Niezfune jest
takze dotarcie do wszystkich dorostych, w szczegéinodo rodzicow,
nauczycieli, policjantéw, terapeutow, aby w zakeeswoich kompetencji
wiaczyli si¢c do dziata na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

Przeciwdziatanie i zwalczanie narkomanii jeatlaniem wilasnym gminy,
ktorego realizacja wynika z ustawy z dnia 29 li@€®5 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124).

W myl powyzszej ustawy przeciwdziatanie narkomanii realizuje [gzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spoteczne], gu$garczej, éwiatowo —
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlaqrzez:

a) dziatalnd¢ wychowawcz, edukacyijg, informacyjry | zapobiegawcg,

b) leczenie, rehabilita¢ji reintegrac} osob uzalenionych,
c) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Glownym celem Miejskiego Programu Przeciwdaigh Narkomanii
zwanego dalej Programem jest ograniczenigwania narkotykdéw oraz
zminimalizowanie wysfpujacych z tym probleméw spotecznych poprzez
szeroko rozumiapnprofilaktyke.



Opracowanie Programu Przeciwdziatania Narkonpmoprzedzita diagnoza
co do rozmiaru wyspowania narkomanii i jej przeciwdziatania na teeeni
miasta Chehzy.

Diagnozy wys¢pujacego zjawiska dokonano na podstawie informacji Skiej
Komisji Rozwihzywania Probleméw Alkoholowych w Cheinza rok 2013 i 7
miesecy 2014 r. oraz Komisariatu Policji w Chelyno podgtych dziataniach
w 2013 r. i w okresie 7 miestly 2014 r. w zakresiezwalczania
| przeciwdziatania narkomanii i placowekwaatowych dziatagcych na terenie
naszego miasta.

. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOMANII NA TLE PODXETYCH
DZIALAN W 2013 ROKU | SIEDMIU MIESECY 2014 R.

Problem narkomanii dotyka miesakaw naszego miasta. Faktzgavania
narkotykow przez miodzie jest bardzo trudny do uchwycenia, a objawy
w pierwszej fazie niegstak widoczne, jak to jest w przypadku np. uzaienia
od alkoholu. Ciekaw&t, zaimponowanie i presja grupy révmgczej powoduje,
7ze najczsciej uczniowie w wieku gimnazjalnym ¢gjag po srodki
psychoaktywne. Najbardziej podatna nayzeanie srodkdw odurzajcych jest
mtodziez w wieku 13-15 lat.

Wiodicg instytucp, ktora ma wspieka samorad w ograniczaniu
| przeciwdziataniu zjawiskom narkomanii na teremmasta jest Miejska
Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych zwana dalej Korisj
Dziatania Komisji ukierunkowane 3as na prowadzenie dziatalba
informacyjnej, wychowawczej i edukacyjnej promaugj zdrowy stykycia.
Systematycznie przez caty rok telewizja kablowa tewsta informacije
o istniepcym na terenie Chelig punkcie informacyjnym i terapeutycznym.
Na stronie internetowe] Komisji upowszechniang isformacje o pomocy
osobom uzatenionym. Zainteresowanym Komisja zapewnia pomoataitiu
do placéwek lecznictwa odwykowego i uzyskaniu poynwaym zakresie
oraz pomoc w dotarciu do placéwek lecznictwa odwwigo na terenie catego
kraju. Nawhzuje staly kontaktu i wspolpracz poradni uzalenien oraz
osrodkami terapeutycznymi.

W ramach podjych dziat&a w przeciwdziataniu narkomanii jak i niesienia
pomocy osobom uzataionych zatrudniony jest terapeuta do spraw unadé.
Po porady mog zgtaszé sie wszystkie osoby, ktore dothin problem
uzaleznienia, w tym uzalenienia od narkotykow. Dziatania terapeuty
skierowane $ na szeroko rozumianprofilaktyke w zakresie dziatalrsai
informacyjnej, wychowawcze i edukacyjnej oraz pognoc charakterze
interwencyjno-motywacyjnym.

W 2013 roku do terapeuty zgtosite siuzyskato porag okoto 120 oséb.
Wobec 35 o0so6b zagronych i uzalenionych od narkotykow poelie zostaty



dziatania majce na celu zmotywowanie do pecip leczenia, przygotowania
osoby do leczenia, udzielania pomocy w wyszukamipowviedniego €rodka
odwykowego. Do  Wojewddzkiego stbdka  Terapii  Uzatien

I Wspétuzalenienia w Toruniu skierowane zostaty: 2 kobiety mgzczyzn
oraz 8 o0s6b nieletnich natomiast 2 osoby nieletnaédity do asrodkéw
stacjonarnych odwykowych na terenie kraju.

Pozostate osoby, to nagéeiej czionkowie rodzin, rodzice, szukey
pomocy w celu poradzenia sobie z problemem narkotykn dziecka oraz
z wynikapcymi z tego faktu problemami wychowawczymi.

W pierwsze] potowie 2014 roku udzielonych zostal® @porad
terapeutycznych dla osobzgavajacych narkotyki, bdz uzalenionym oraz ich
rodzinom.

W przypadku 8 osob byly to dziatania o charnadeinterwencyjno -
motywacyjnym macym na celu wzbudzenie motywacji do pgmia leczenia,
przygotowania osoby do leczenia oraz udzielania gymw wyszukaniu
odpowiedniego grodka odwykowego.

Do Wojewoddzkiego @&odka Terapii Uzalmien i Wspoétuzalenienia
w Toruniu skierowane zostaty: 1 kobieta i 2aceyzn oraz 3 osoby nieletnie
natomiast 1 osoba nieletnia trafita dwawlka odwykowego na terenie kraju.

Pozostate osoby naggziej to rodzice lub czionkowie rodzin, szukey
pomoc w celu poradzenia sobie z problemem narketyko dziecka oraz
problemami wychowawczymi z tego wynikaymi.

Wedtug oceny terapeuty na terenie miasta Chelragraenie uzalenieniem
od srodkéw psychoaktywnych generalnie ma tendencje stava. Dotyczy to
zwlaszcza zwikszajcej sk liczby osob, ktore palmarihuag co przedstawia
ponizsza tabela.

Rodzaj narkotykow idtoudzielonych porad

Rodzaj

narkotykow 2010 2011 2013 2014
marihuana/haszysz 30 44 45 16
amfetamina 25 15 17 11
Srodki wziewne 5 6 15 2
opiaty - - - -
Uzaleznienia

mieszane ( narkao- 10 9 29 10
tyki i alkohol )

* powyzsze zestawienie nie obejmuje informacji za 2018vagi na brak danych



Jest to zgodne z ogolnopajskendenci wzrostows, o ktorej informuje
Krajowe Biuro ds. Narkomanii. Do palenia marihuapszyznaje si coraz
wiecej miodziey, szczegdlnie w okresie gimnazjalnym. Prawdopodobn
przyczyry wzrostu spgycia narkotykdw z tej grupy jest ekspansja medialna
srodowisk promujcych legalizagj tzw. ,miekkich narkotykow”.

Wplyw na to ma rownie liberalizacja przepisbw prawa, coraz
powszechniejsza akceptacja tzw.ckkich narkotykdw oraz tatwy dogi do
marihuany.

W 2013 r. i 2014 c#ciej rodzice inicjowali pierwszy kontakt z terapeu
szukagc fachowe] pomocy dla swego dziecka..

W 2013 i 2014 roku w ramach zadsiKRPA we wspotpracy z terapeut

lub Biblioteka przeprowadzita cykl spotka pogadanek dla:

- uczniow chetmynskich szkot,

- miodziery zrzeszonej w klubach; ,Legia”, Widkniarz, CHTWO27 czy
MKS,

- grupy wsparcia rodzicéw

ktorych motywem przewodnim byto zgubne dziatanigkatykow.

Najwiksze zainteresowanie temadykuzalenienia od substanciji
psychotropowych podczas spatkaykazywata miodzie

W roku szkolnym 2013/2014 r. Poradnia Psyadfickno-Pedagogiczna
w Chetnry zorganizowata akejprofilaktyczry z rodzicami i nauczycielami.
W ramach tych dziataodbyto s¢ spotkanie w Chetiaynskim Gsrodku Kultury
podsumowujce dziatania na rzecz uzateen pn. ,Uzalenienie jako
choroba”. Przeprowadzone zostaly przez psycholagecia skierowane do
rodzicow na temaiNasze dzieci a narkotyki”,

Ponadto w czasie catego roku szkolnego 2013&/2@byty s¢ indywidualne
spotkania psychologa z uczniami zagmeymi uzalenieniami oraz ich
rodzicami (konsultacje dotygze ok. 10 uczniow).

W 2012/2013 roku w ramach Programu ZapobiegaAizesfpczacici
| Poprawy BezpiecZstwa — Bezpieczna Cheba zostata przeprowadzona
ankieta dotyczca dosgpnasci, uzywania oraz uzalaienia od srodkéw
psychoaktywnych. W povgzym badaniu weio udziat odpowiednio 457
I 316 uczniow chetynskich szkét. Wyniki g nastpujace:

Propozycja
ROK Liczba kupna Zazywanie
ankietowanych | narkotykdw narkotykow
2012 457 79 53
2013 316 51 25




Ankietowani wskazywalizi narkotyki mana najczsciej naby na imprezie,
podworku/osiedle, w okolicach szkoty.

Najczsciej wymieniane narkotyki to marihuana, amfetaaninkompot”.
W/g ankietowanych o tematyce uzalex od narkotykdw mowi st

Liczba
ROK ankietowanych Za mato Wystarczajco
2012 457 182 167
2013 316 118 133

W/g ankietowanych o tematyce uzalen od narkotykdw mowi st

- za malo - stwierdzito odpowiednio 182/ 118 uémn

- wystarczajco - 167/133 ucznidéw.

Z sygnatow jakie docierajz r&znychzrodet wynika,ze istnieje te grupa
miodziezy odurzagca se réznego rodzajusrodkami psychotropowymi. §Sto
najczsciej dzieci z rodzin patologicznych, z pograniczhésiwa, ktérzy
wieksza¢ wolnego czasu gpzap bez naleytej opieki rodzicow i skupiajsie
w nieformalnych grupach réwdeiczych.

Gimnazjum Nr 1 roku szkolnym 2013/2014 przepadaito dwie ankiety
wsrod miodziey gimnazjalnej. Pytania dotyczyly eoizy innymi zaywania
substanciji psychoaktywnych.

Pierwsa ankiet przeprowadzono w sgau klasach ( po 2 klasy z k@ego
poziomu ), uczestniczyto 109 ucznidw.

Na pytanie:

czy bierzesz narkotyki?

- 5 ucznidéw odpowiedziatae czasami,

- 1 ucz@ odpowiedziatze czsto.

kto namawia & do brania narkotykéw?

- 3 ucznidow odpowiedziatlaze namawiaj koledzy i koleanki

Druga ankieta przeprowadzona zostata tylko w kllagezecich. Pytania
dotyczyly juz tylko skgania po narkotyki, alkohol i papierosy. W ankiecie
wzigto udziat 114 uczniow.

Na pytanie czy brasesrodki odurzagce, narkotyzujce?

- 22 uczniow odpowiedziato twiergao.

Najczscie] byta to marihuana, amfetamina. Powodgania po térodki to
ciekawa¢, towarzystwo.



Natomiast na podstawie informacji uzyskanejKmmisariatu Policji
w Chelnmzy mozna stwierdzi iz w naszym migcie wystpuje zagraenie
przes¢pczascia narkotykows. Funkcjonariusze z  Komisariatu  Policj
wykrywaja sprawcéw tego rodzaju przegstw, ujawniag | zabezpieczaj
posiadandrodki narkotyczne, jak rowniestarag sic zapobiegé narkomanii.

W 2013 roku Komisariat Policji w Chekyujawnit 13 czynéw dotyeych
problemu narkomanii w rozumieniu przepiséw karnyctatomiast do lipca
2014 roku ujawniono takich czynow 3. Przeprowadzbd8 spotka w formie
prelekcji z mtodzieg szkot chetmaynskich o szkodliweéci zazywania srodkow
psychotropowych i odpowiedzialém karnej w zakresie narkomanii oraz
przeprowadzono 27 spotkaz rodzicami uczniow i dyrekgjchetnzynskich
szk6t omawiaic szeroko pagty problem narkomanii. Podobne dziatania
przeprowadzone byty w pierwszej potowie 2014 roRwzeprowadzono 24
spotkania w formie prelekcji z mtodzig na terenie szk6t w Cheityioraz 25
spotka z rodzicami i dyrektorami szkét.

Ponadto Komisariat Policji w Cheilyn podejmuje szereg czynio
operacyjnych i procesowych maych na celu jak najlepsze rozpoznanie
i rozpracowanie elementu przgstzego, 0sOb zajmugych sé
rozprowadzaniem i posiadajchsrodki narkotyczne tym samym ograniczenia
zjawiska narkomanii.

Adresatami Miejskiego Programu PrzeciwdziaaNarkomanii $ wszyscy
mieszkacy Chelinty, ktérych dotkmt problem uzalenienia od narkotykow,
w szczegOlngci dzieci i mtodzie.

[ll. Podstawowe cele Programu:

1) promocja zdrowego trybiycia,

2) ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

3) zmniejszenie ryzyka wygpienia problemoéw zwgzanych z zagraeniem
uzywania substancji psychoaktywnych;

4) upowszechnianie informacji o problemach gzeinych z zagraeniem
uzywania substancji psychoaktywnych;

5) prowadzenie dziataprofilaktycznych ze szczegolnym uwgdhieniem
profilaktyki szkolnej i rodzinnej.

IV. Zadania do realizacji w ramach Programu:
1. Zwiekszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s6b uzalenionych i oséb zagt@nych uzalenieniem.
Zadanie toclzie realizowane poprzez:



1) upowszechnianie informaciji dot. adreséw instytuajiejsc gdzie mana
skorzystéd z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych
sytuacjachryciowych — informator, ulotki;

2) informowanie spoteczriai lokalnej o maliwosciach podgcia leczenia
odwykowego i uzyskaniu pomocy specjalistycznej m akresie;

3) zapewnienie pomocy w dotarciu do placowek leczesdavykowego
w zaktadach opieki zdrowotnej na terenie miasta;

4) utrzymywanie statego kontaktu i wspoétpracy z poradrzalenien oraz
osrodkami terapeutycznymi.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgilja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej.
Zadanie togdlzie realizowane poprzez:

1) wspieranie punktu konsultacyjnego, zajgugigo s¢ informacp, pomog
prawrg oraz pierwsz interwency w problemach narkotykowych;

2) prowadzenie grup wsparcia, @aj terapeutycznych dla o0séb
uzaleznionych odsrodkéw psychotropowych i ich rodzin;

3) state wspobidziatanie z Miejskim s@dkiem Pomocy Spotecznej
W zapewnieniu niezjginej pomocy materialnej osobom podejgaym
leczenie i wychodgcym z natogu.

3. Prowadzenie profilaktyczne) dziatadoio informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowe] w zakresie rozmywania probleméw narkomanii,
w szczegolngci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie z&} sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takna rzecz diywiania dzieci uczestnigeych
w pozalekcyjnych programach opiglazo-wychowawczych i socjoterapeuty-
cznych.

Zadanie toddlzie realizowane poprzez:

1) umaziwianie dzieciom i miodzigy twdrczego, pozytywnego
zagospodarowania czasu wolnego poprzez rozwoj ezasiwa pod
kierunkiem wychowawcow;

2) wspieranie dziatalmmi kulturalnej i sportowej prowadzonej
w pofaczeniu z profilaktyl uzalenien;

3) realizacja programow profilaktycznych promeych zdrowy stylzycia
na terenie szkot i innych placéwek opiékao-wychowawczych
pracupcych na rzecz dzieci i mtodzg

4) rozwijanie wspotpracy z Poligji Straza Miejska.

4.Wspomaganie dzidtainstytucji, organizacji pozagdowych i o0so6b
fizycznych stiacych rozwgzywaniu probleméw narkomanii.

Zadanie todalzie realizowane poprzez:

1) organizowanie spotka sprzyjagcych lokalnej koalicji przeciw
narkomanii;

2) wspieranie w zdobywaniu odpowiednich kwalifikacjprzez osoby
pracupce z uzalenionymi odsrodkow psychotropowych;



3) wspieranie funkcjonowania placéwek realgayich zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii poprzez udgpstanie bazy lokalowej
bedacej w posiadaniu gminy.

5. Pomoc spoteczna osobom uzailenym i rodzinom osob uzaleionych

dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, integrowanie
srodowiskiem lokalnym.

Zadanie todalzie realizowane poprzez:
1) udzielanie pomocy prawnej i rzeczowej o0sobom uzabgym
| rodzinom 0s6b uzaklmionych, dotkngtych ubéstwem;
2) organizowanie zaf psychoedukacyjnych dla rodzin ukierunkowanych

na zmiag nawykéw zachowania, ktére mpgutrudnia& reintegracj
spoteczy.

V. Realizatorzy Programu:

1. Realizatorem Miejskiego Programu Przeciaddziia Narkomanii na lata
2015-2018 jest Miejska Komisja Roz&ywania Probleméw Alkoholowych
wspotdziatajca z:

1) Miejskim Grodkiem Pomocy Spotecznej;
2) Komisariatem Policji;

3) Powiatovg i Miejska Biblioteka Publiczn;
4) placowkami éwiatowymi z terenu miasta,
5) Poradrg Pedagogiczno-Psychologicgn

2. Przewodnicgy MKRPA skfada potroczne i roczne sprawozdanie
z realizacji zad@ okreslonych w niniejszym Programie.

VI. Roczny plan wydatkéw wynikagy z niniejszego Programu do realizacji w
2015 roku:

1. koszty zatrudniania terapeuty ds. uzalen

od narkotykow, 9.000,00 zt
2. zakup ustug pozostatych 5.000,00 zi
Razem: 14.000,00 z

Przewiduje si, ze srodki na realizagj Programu w nagpnych latach &da
na poziomie 2015 r. z uwzglnieniem wskanika inflaciji.



Uzasadnienie

do wuchwaly nr XXXV/263/14 Rady Miejskiej Chetmzy 2z dnia
2 pazdziernika 2014 r. w sprawie przygcia Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2015 — 2018.

Zgodnie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 li@€®5 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124) przeciwdamée narkomanii naly do
zada wikasnych gminy. Obejmuje ono ¢aizy innymi:

1) zwieckszanie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s6b uzalenionych i 0s6b zagemnych uzalenieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy narkomanii,

pomocy psychospotecznej i prawneyj;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej, edukacyjnej

oraz szkoleniowej w zakresie rozmywania probleméw narkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie ze&d
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow.

W celu realizacji powsszych zad& Burmistrz na obowgzek opracowa
projekt gminnego programu przeciwdziatania narkoman rada gminy
stosownie do art. 10 ust. 3 8] cytowanej ustawy uchwalten program.
Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018048 zawiera diagnez
problemu narkomanii na terenie naszego miasta arsadmajce na celu
przeciwdziatanie narkomanii.

Program skierowany jest do wszystkich oséb zamrgch narkomani
i uzalenionych od narkotykéw, w szczegokwdb do dzieci i miodzigy.
Wskazuje Miejsk Komisje Rozwizywania Problemow Alkoholowych jako
gtébwnego realizatora Programu.

Zadania zawarte w Programie zostaly skonsubewa pozytywnie
zaopiniowane przez Miejsk Komisjg Rozwpzywania Problemoéw
Alkoholowych.



